
 1 

“
凡

高
举

自
己

的
，

必
被

贬
抑

；
 

凡
贬

抑
自

己
的

，
必

被
高

举
。

”
 

（
路

 1
8

: 
1

4
) 
 

常年期第三十主日   

2022年10月22日  
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        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

【福音与我】 （路 18：9 - 14） 

满招损，谦受益    

耶稣以两个不同典型的人物在圣殿里祈祷的比

喻来强调「滿招损，谦受益」。自滿高傲，显

耀成就及贬损他人，则失去了与人相处也远离

了天主的赐福；反观谦卑自爱，反省过失，诚

恳待人且相处融洽，因善得到了天主的怜悯。  

福音提醒我们, 天主看人心而非外表，须要省识

自己的缺点，真诚与宽容他人来认识天主的慈

爱。 (参考“每日圣言”)  

教宗2022年10月祈祷意向 

为教会向众人开放祈祷：祈愿教会

忠于福音、勇于宣讲，成为一个团

结、友爱与接纳人的场所，越来越

活出共议的精神。 

圣十字架堂中文儿童要理班 

招收2023年（一年级）新生   

对 象 ： 为2016、2017年 出 生 的 

孩子，采用OFC特别设计的儿童

要理课程。 

开课日期：2023年（有待通知） 

时间：星期六，下午3点至4点15分 

地点：线上（ZOOM平台） 

费用：无 

报名/联络：陈诗丽 9026 1727， 

  李玉华 8113 6087 

Email：catholiccc2021@gmail.com  

教宗方济各：2022年10月23日普世 

传教节《你们将为我作证人》   

耶稣在升天前告诉门徒们，

“ 当 圣 神 降 临 于 你 们 身 上

时 ， 你 们 将 充 满 圣 神 的 德

能，要在耶路撒冷及全犹太

和撒玛黎雅，并直到地极，

为我作证人。”（宗1：8）传福音是所有基督

徒的召叫。 

门徒生活和使命的三个基础是： 

1.“你们将为我作证人”- 召叫全体基督徒为

基督作证。每一名基督徒都被召叫成为基督

的传教士和见证。而教会作为基督门徒的团

体，其使命是在世界福传、为基督作证。 

2.“直到地极”- 普世性福传事业的永恒现实

意义。教会应不断地超越自我，超越自己的

边界, ‘走出去’，去向所有人见证基督和基

督对他们的爱。 

3.“充满圣神的德能”- 永远要让圣神强化和

领导我们。若无圣神的启示和帮助，赐予力

量和智慧，任何人都无法为基督作出圆满和

真正的见证。 

愿我们教会内的所有人都成为因着圣洗而具

有的身份：主的先知、见证和传教士！因着

圣神的力量，直到地极。 

（梵蒂冈新闻网） 

教委福传及家庭组举办实体讲座： 

临终灵修三讲《以天主教信仰了解如何面

对自己与家人的临终与善终》      

主讲: 王春新神父 

日期: 11月 20日 （第三讲，最后一讲） 

时间:  2 –  5 pm   

地点: 博爱村礼堂 Agape Village 

报名: 国章 9818 4769，秀琼 9852 4047 

mailto:catholiccc2021@gmail.com?subject=Mandarin%20Children%20Catechism
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圣十字架堂10月华文团体诵念玫瑰经     

诚邀大家一起上线，共融合一祈求圣母

为我们转祷。 

10月29日（周六）晚上 9pm 

负责组织： 圣母军 

Zoom会议：tinyurl.com/rosary-chc  

会议号：817 0790 4090    

邀请大家点击以下链接写上您的  

1) 祈祷意向或    2) 感恩留言 

当晚线上诵念玫瑰经时，一起献上给圣母妈妈。

tinyurl.com/Man-Rosary 

教委福传及家庭组联办:圣家年传教节讲座与圣体治

愈《家的福传-学习怎么在夫妻的关系中看到耶稣》             

主讲：林孔怀老师  

  (飞跃社区服务执行长)   

圣体治愈：林长震神父 

日期：10月23日(主日) 

时间:  2.00pm - 5.30pm  

地点：博爱村礼堂 

报名：国章 9818 4769，秀琼 9852 4047 

欢迎爱心捐献。 

华恳36周年婚庆弥撒         

主题：三十六计之‘爱为上计’ 

主祭：萧永伦神父 

日期：10月29日(周六)  

时间：10am  

地点：圣十字架堂 

欢迎夫妇们参加。适逢周年的夫妇将领受降福状。  

报名：tinyurl.com/4z57mpy6        

询问：佩芝 9237 1615，永义 9662 7762 

诸圣节 (当守瞻礼)  

10月 31日（周一）前夕弥撒     

6.30pm，8.15pm（华语） 

11月 1日（周二）英语弥撒  

6.45am, 12.15pm，6.30pm，8.15pm  

追思已亡节 

11月 2日（周三）  

6.45am，12.15pm，6.30pm（华语），8.15pm  

为亡者奉献弥撒 

有意为已亡亲友恩人的灵魂奉献弥撒者，可以填写圣堂

的奉献信封。您也可以通过PayNow，输入圣十字架堂 

UEN T08CC4054D，请注明亡者的名字。 

天主教主徒会10月华语实体守圣时  

主 徒 会 敬 邀 您 和 亲 朋 好 友 一 起 来 守 圣

时，与主相逢宁静中！ 

日期: 10月29日(周六)  

时间: 10am – 11am 

地点：武吉知马圣若瑟堂小堂 (Chapel） 

主题：基督之光，照亮我生命  

主礼：主徒会会士张思谦神父  

圣时后有简单茶点招待。 

普世传教节（10月23日）  

本周末是普世传教节，弥撒中的捐献将

充作宗座全球福传基金之用。请大家慷

慨捐献。  

新加披天主教圣经协会常年退省          

主日期:  10 月 24日（周一）                

时间: 9.30am  –  12.30pm 

主讲: 林源恒神父 

主题:《默祷的美》-  

祈祷的形上学，怎么作祈祷 

Zoom 会议：365 3646 2995   

会议号： 241022 

询问联络：世添 9657 6565，欣容 8188 0018  
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