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堂区网站: www.holycross.org.sg              萧永伦神父            6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父       6777 5858     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087        林汉灵修生          6777 5858     andrew.lin@catholic.org.sg       

        chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅     9788 4433     Kenny Yeo 

【福音与我】 （玛 5：17-37） 

福音与道德      

耶稣来是为了解救我们，因为祂愿意我们更加

自由，祂说：“我来不是为废除法律或先知，

而是为成全。”祂为我们指出了真正自由的

路，是一条顺从天主圣意，不仅在外表，也从

内心怀着敬爱去遵守祂的法律的道路。  

我们在爱中找到真正的自由，只有付出爱的人

才真的是自由的，甘心情愿地做必须做的事，

甚至在爱的驱使下，比所规定的做得更多。  

是非分明领我们走向真理，法律给方向，恩宠

给力量。（参考每日圣言）  

教委礼仪组主办：2023四旬期宣道会   

主题：“悔改、服侍与顺服” 

        如何让你“复生”, 并获得“自由”？  

每逢星期三晚上 

拜苦路: 7.45pm  弥撒及宣道: 8.20pm  

请鼓励教友或还未信主的朋友参与。 

让我们在四旬期间，跟着耶稣一起净化心， 

操练补赎，为逾越节和复活节做准备。 

教宗2023年2月祈祷意向     

为 堂 区 ： 愿 堂 区 以 圣 体 圣 事 为 核

心，逐渐成为一个信仰、友爱的团

体，并接纳最有需要的人。 

常年期第六主日 

2023年2月12日  
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3月1日     《悔改》    张伟刚神父 圣雅丰索堂 

3月8日     《服侍》    萧永伦神父 耶稣复活堂 

3月15日   《顺服》    张思谦神父 耶稣复活堂 

3月22日   《复生》    陈一强神父 圣雅丰索堂 

3月29日   《自由》    张利勇神父 圣雅丰索堂 

露德圣母显现 (世界病患日）2月11日 

此日是纪念无玷童贞圣母玛利亚

（始胎无原罪者）于1858年在法

国南部露德镇18次显现给贫家女

伯尔纳德，嘱念玫瑰经，为罪人祈

祷，并使山间流出一道泉水，以治

病人。圣母藉露德圣水，治愈了很

多心灵与肉体的重病、绝症者。 

对教友们来说并不以此为限，大多数教友是为祈祷

而来的。露德是世界著名朝圣地之一。 

圣母在露德的显现带给世人的讯息：  

1.“祈祷”- 为罪人的归化祈祷。只有在静默祈祷

中，才能转向天主，沉浸在祂的慈爱中，使我们有

勇气和毅力奔向祂。  

2.“补赎”- 克苦、忏悔、弃绝自己，是皈化必经

之途。  

3.“建立圣堂”- 信友们因耶稣基督的名聚在一起

时，象征着整个教会。我们不只为自己祈祷，也为

人类的归向上主，体会祂的圣爱祈祷。 

反思圣母对伯尔纳德说的话：“补赎！补赎！补

赎！” （摘自“圣人传记”） 

天主教主徒会2月华语实体守圣时  

主徒会敬邀您和亲朋好友一起来

守圣时，与主相逢宁静中！ 

日期: 2月25日(周六)  

时间: 10am – 11am 

地点：武吉知马圣若瑟堂小堂 

圣时后有简单茶点招待。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=WccEzZns&id=2E4B7F899726BDE7EB076EFD20D5C83365F09C26&thid=OIP.WccEzZnsyIHzRtziaSpxcgHaKN&mediaurl=https%3a%2f%2fanastpaul.files.wordpress.com%2f2018%2f02%2four-lady-of-lourdes-4.jpg&exph=1000&expw=725&q=la
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XaGVP60Z&id=A8CE417EA299C9F309E1F4AF21E42549DA5AA13E&thid=OIP.XaGVP60ZoXCV2jF37JUWOwHaNL&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR5da1953fad19a17095da3177ec95163b%3frik%3dPqFa2kkl5CGv9A%26riu%3dhttp
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圣十字架堂2023年2月华文团体诵念玫瑰经     

诚邀大家一起上线，共融合一祈求圣母为我们

转祷。 

2月25日（周六）晚上 9pm  

带领团体：周讯组  

Zoom会议号：828 0545 2848   密码：880321     

邀请大家点击以下链接 写上您的  

1) 祈祷意向   或   2) 感恩留言 

当晚线上诵念玫瑰经时，一起献上给圣母妈妈。 

tinyurl.com/Man-Rosary 

2023年3月2-5日堂区四旬期退省(英语） 

主题： 十字架的奥迹  

主讲者：Bobby Emprayil, V.C. 神父 (圣文生会士，专长于圣神同祷式宣讲及治愈侍奉）  

教堂内讲座 

第一天：3月2日，周四  晚上8-10点  教堂内讲座 免费，无需登记 隐藏中的财宝（依45 :3）  

第二天：3月3日，周五  晚上7-9点  讲座在弥撒和苦路后进行  天主隐藏的公义（玛5:20）  

2天退省在礼堂进行  

第三天 3月4日，周六  早上9点 - 下午3点  需要登记，每人收费$30 

提供茶点及午餐/晚餐  

天主成全的秘密（玛 5:48） 

第四天 3月5日，周日  下午2点 - 晚上9点  隐密的默西亚（玛 17:9） 

请按链接 bit.ly/hclentenretreat2023 或扫描QR码登记  

圣灰礼仪 (须守大小斋） 

弥撒时间 

前夕 2月 21日（周二）：  

6.30pm,  8.15pm（华语）  

2月 22日（周三）：  

6.45am, 12.15pm,  6.30pm及8.15pm  

四旬期周五英语拜苦路及弥撒 

2月 24日  

3月 3，10，17，24及31日 

弥撒7pm, 拜苦路7.30pm 

无傍晚6pm弥撒。 呼吁捐款：帮助圣堂更换空调系统费用 

我们圣堂更换空调系统，总费用是$900,000。 

截至2月5日，收到的捐款 - $306,896， 

销售葡萄酒 - $17,838，  

收到的总额 - $324,734。 

请通过以下方式捐款： 

－现金，将捐款交到办公室秘书处  

－PayNow， UEN T08CC4054D （注明“空调”） 

－支票，抬头请写“Church of the Holy Cross” 

（在支票背面注明“空调”）  

我们衷心感谢您的慷慨捐助。  

2023年全国慕道团礼仪活动   

1. 全国慕道团甄选礼前退省 

2月19日（主日）下午2pm - 4pm在大巴窑博爱村举

行。由张利勇神父主讲。 

2. 全国甄选礼    

3月5日（主日）下午2pm在海星圣母堂举行。 

由吴枢机主持。 

请为所有慕道者祈祷，愿慕道者都能敞开心胸，回应

天主的召叫，接受天主教会的邀请来参加甄选礼。我

们也为福传事工的慷慨付出祈祷。  

常年期第六主日 

2023年2月12日  

https://tinyurl.com/Man-Rosary
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XYEwtid6&id=8ABE9930FC6AAAD66C3368D8D45387ECE430EB36&thid=OIP.XYEwtid6_r9olQcN1tC62QAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.5d8130b6277afebf6895070dd6d0bad9%3frik%3dNusw5OyHU9TYaA%26riu%3dhtt
https://bit.ly/hclentenretreat2023

