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【福音与我】 （若 9：1-41） 

盲者复明     

胎 生 的 瞎 子 ， 因 视 觉 上 的 残 缺 ， 生 活 在 黑 暗

中，自卑、失望并且被人奚落在边缘上，耶稣

治愈了他，将天主的光明带入他的生命里。当

时周围的人难以置信这件好事，更被高傲的法

利塞人百般刁难，更有人认为瞎眼是罪恶的惩

罚。复明者不僅明认了耶稣，还勇敢在被置疑

的审讯过程中为默西亚作证。  

福音中清楚描述了世人对照世真光的默西亚多

么盲目和肤浅，我们是否也得承认本身的盲目

並 希 望 能 夠 得 到 治 愈 ， 效 仿 复 明 者 面 对 耶 稣

说：“主，我信。”(参考“祈祷的思潮-和平”)  

四旬期第四主日 

2023年3月19日  
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教委礼仪组主办：2023四旬期宣道会   

主题：“悔改、服侍与顺服” 

    如何让你“复生”, 并获得“自由”？ 

每逢星期三晚上 

拜苦路: 7.45pm        弥撒及宣道: 8.20pm  

3月22日   《复生》    陈一强神父 圣雅丰索堂 

3月29日   《自由》    张利勇神父 圣雅丰索堂 

了解和好圣事 

和 好 圣 事 又 称 为 告 解 圣

事；在这件圣事中，忏悔

者为自己的过犯，向天主

道歉，也向教会道歉。对

不少的天主教友来说，办和好圣事是一件不

容易的事。 

领洗时，我们的一切罪过都被赦免─我们的原

罪 、 个 人 所 犯 的 罪 ， 以 及 因 罪 而 应 得 的 惩

罚。但是领了洗的教友仍会经历罪的现世后

果，如：苦难、病痛、死亡、人格的软弱，

以及倾向罪恶的心... .等。当犯罪时，我们因

领洗所拥有的，在基督内的新生命，会因而

削弱，甚至丧失。 

为治愈我们心灵和身体上的疾病，耶稣在教

会内建立了和好圣事，以及病人傅油圣事。

藉 着 圣 神 的 德 能 ， 基 督 能 继 续 赐 给 我 们 救

恩 。 让 我 们 以 信 心 ， 藉 和 好 圣 事 ， 亲 近 天

主，承认并颂扬天主的美善，和祂对罪人的

仁慈，归光荣于天主！ 《摘录：天主教台北

教理推广中心》 

圣十字架堂3月华文团体诵念玫瑰经     

你诚邀大家一起上线，共融合一祈

求圣母为我们转祷。 

3月25日（周六） 9pm   

带领团体： 歌咏团  

Zoom会议号：828 0545 2848  

密码：880321     

请点击以下链接写上您的 

1）祈祷意向  或  2) 感恩留言 

当晚线上诵念玫瑰经时，一起献上给圣母妈妈。 

tinyurl.com/Man-Rosary 

亲自参与弥撒的义务 

吴诚才枢机已经撤销了在2020年 

2月15日发布的”免除强制性参与

主日弥撒的义务”。 

他现在指示，参与星期日弥撒或星期六的预期

弥撒再次成为一项必要的义务。这项指示将于

2023年4月9日复活主日正式恢复。  

慕道团礼仪活动      

考核礼于6pm华语弥撒中举行。 

第一次考核礼及授信经：3 月 18 日（周六）  

第二次考核礼及授天主经：3 月 25 日（周六） 

https://tinyurl.com/Man-Rosary
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XYEwtid6&id=8ABE9930FC6AAAD66C3368D8D45387ECE430EB36&thid=OIP.XYEwtid6_r9olQcN1tC62QAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.5d8130b6277afebf6895070dd6d0bad9%3frik%3dNusw5OyHU9TYaA%26riu%3dhtt
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四旬期周五英语拜苦路及弥撒 

3月 24及31日 

弥撒7pm, 拜苦路7.30pm 

无傍晚6pm弥撒。 

四旬期和好圣事(西区圣堂)      

时间：8pm 

3 月 22 日（周三） 圣依纳爵堂  

3 月 23 日（周四） 天使之后堂 

3 月 27 日（周一） 圣方济亚西西堂 

3 月 28 日（周二） 圣体堂 

3 月 29 日（周三） 圣十字架堂  

圣十字架堂2023圣周时间表 

4月 1/2日 圣枝主日 

*弥撒开始前，请到圣母山旁

的广场领取圣枝及集合。弥撒

前将有祝圣圣枝仪式及游行。  

弥撒时间照旧  

周六 4.10pm,  

6pm（华语） 

主日 7.30am, 9.30am, 

11.30am, 5pm 

4月 6日 圣周四 

主的晚餐及濯足礼 

弥撒:  

6pm（华语） 

8pm （弥撒后于诸圣厅朝

拜圣体至午夜） 

4月7日 圣周五  

主受难日(须守大小斋)  

礼仪: 7.30am, 9.30am 

11.30am（华语） 

3pm, 5pm 

4月 8日 圣周六 

复活前夕守夜礼及入门圣事  

弥撒:  

6pm（华语），9pm 

4月 9日 

复活主日  

弥撒时间照旧 

7.30am, 9.30am, 

11.30am, 5pm 

圣十字架堂华文团体复活节双庆共融聚餐  

*欢迎新领洗教友及庆祝萧永伦神父晋铎32周年*  

主题：活出新生命  日期：4月15日（周六）   

时间：傍晚华语弥撒后 7pm - 9.30pm 

地点：圣堂餐厅及诸圣厅 

请在3月18日（周六）或之前填妥表格以方

便预算人数来预订食物。费用：愛心奉献  

询问：黄慧娜 9159 8100 

报名请点击链接：forms.gle 或扫描QR码 

2023祝圣圣油弥撒（英语）        

4月6日（圣周四）上午10am于圣德肋撒堂 

举行。 

弥撒中，神父们将重发司铎誓愿及由吴枢机祝

圣圣油。  

GIFT献礼  

这个周末为本月的第三周。第二次实体收

捐，是为“献礼”(GIFT)运动，资助教会

的操作和各项需求。请大家慷慨解囊。  

四旬期第四主日 

2023年3月19日  

请支持我们圣堂更换空调的费用 

我 们已 经 在 教 堂 、会 议 室和

要 理课 室 、 食 堂 和诸 圣 厅，

更 换了 空 调 系 统 的设 施 ，并

安 装了 新 空 调 。 我们 和 孩童

们都已经享受了这些课室的舒

适。剩余要安 装空调的 是四楼大礼堂 。整体费 用是

$868,947/-，目前已筹到$364,375/-。 

我 们 需 要 您 的 慷 慨 支 持 ， 现 金 、 支 票 （ 收 款 人 为

“Church of the Holy Cross”) 或 PayNow (UEN 

T08CC4054D)。感谢您的慷慨捐助。 

筹到 

$364,375 费用

$868,947 

天主教主徒会3月华语实体守圣时       

日期：3月25日（周六）  时间：10am - 11am  

地点：武吉知马圣若瑟堂小堂  

主题：从天使报喜 看你我领洗  

主礼：主徒会会士 张伟刚神父  

圣时后有简单茶点招待。 

https://forms.gle/RpaC7XnNm5yQdZGc6

