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【福音与我】 （玛 10：37 - 42） 

跟随基督  

众 人 领 受 圣 洗 圣 事 就 是 以 门 徒 的 身 份 跟 随 耶

稣 。 耶 稣 说 ： “ 谁 不 背 起 自 己 的 十 字 架 跟 随

我，不配是我的。”保祿宗徒也强调，受洗归

于耶稣的死亡而后与衪同生。十字架的背负是

重或轻呢？这就是以个人的观点和所领受的来

衡量。 

福音对于跟随者的教导，就是必须以爱天主为

优先，世俗的爱为次要；准备自我奉献並愿意

与 受 苦 者 同 苦 ， 然 后 共 同 分 享 跟 随 耶 稣 的 欢

乐；以天主的爱去爱他人，以牺牲的精神、宽

宏大量的胸怀去援助困扰者。 (参考“祈祷的思

潮-和平”)  
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教宗方济各：福传的首要途径是见证  

我 们 每 个 人 都 必 须 回 答 这

三 个 基 本 重 要 的 问 题 ：

‘ 你 相 信 你 所 宣 讲 的 吗 ？

你 根 据 你 所 相 信 的 度 生 活

吗？你宣讲你所生活的吗？’ 

为基督作见证是福传的首要方法。所见证的

乃是与道成肉身、在祂身上完成救恩的耶稣

基督的个人相遇；所传递的是信仰在我生命

中 的 体 现 ， 这 就 是 见 证 。 见 证 不 能 撇 开 所

信、所宣讲，以及所生活之间的一致性。许

多基督徒只说自己相信，做的却是另一套，

这是虚伪，是反见证。 

福传的对象不仅是那些信奉其它信仰或无信

仰的人。我们自己、信仰基督的人及天主子

民的活跃成员也应接受福传。圣神是福传的

主角，祂在我们内推动我们去传福音。  

对教会而言，传福音乃是将喜讯带到人类的

所有阶层，以其影响从内心转变，使同一人

类面目一新。（摘自梵蒂冈新闻网，保禄六

世《在新世界中传福音》劝谕）  

教宗 2023年7月祈祷意向 

为度感恩圣事生活：愿天主教徒都能将感恩圣

祭置于生活的中心，以一种深入的方式转变人

际关系，以开放的心与天主和弟兄姐妹相遇。  

天主教马（西）新华文教务促进联和会

2023年四教区讲习会 

承办单位：天主教槟城教区华文教务促进会 

主讲：陈亿賜神父 (Fr Aloysius Tan) 

地点：太平圣雷士教堂 St. Louis Church, Perak 

日期：8月24日(星期四）- 8月27日（主日） 

费用：各自安排往返新加坡和槟

城的飞机票及旅游保险。 

•报名费S$180 (包括槟城机场到

旅店交通费，住宿和膳食） 

•报名费S$150（包括住宿和膳

食，不包括槟城机场到旅店交通费）  

报名/联系：郭美瑛 9758 5211 

报名表格：tinyurl.com/jiangxi2023 

（或扫码 OR code) 有意参加者，请即刻报名！ 

教委福传组和乐龄组联办： 

“乐龄与福传”  

主讲嘉宾：萧永伦神父 

时间：7月21日（星期五） 2pm – 4pm 

地点：Agape Village Hall 2 博爱村第二礼堂 
  7A Lorong 8 Toa Payoh  S319264  

  “欢迎出席，茶点招待” 

报名请联络： 

孙嘉蔚  9781 1084  

李瑞珠  9767 1952  

潘心慧  9144 4596  

WhatsApp 或扫描报名  

https://tinyurl.com/jiangxi2023
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圣十字架堂天主教成人慕道团招生   

“来, 看看吧！”（若 1：39）  

开课日期：7月11日 

时间: 每个星期二 7.45 - 9.30pm 

地点：圣十字架堂St. Michael 讲堂 

询问：黄慧娜 9159 8100,     李玉华 8113 6087  

电邮：chc.secretariat@catholic.org.sg 
神职人员年度退省   

教区神父们将于7月3日（周一) 至7月7日 (周五) 

参加年度退省。 

请为主教及神父们祈祷有一个丰硕的退省。  

除了7月3日（周一)上午6.30am 和 7月7日 (周五)  

傍晚6pm，该周将不举行平日弥撒，只举行领圣体仪式。  

华文团体及教友们 

恭贺林汉灵新铎 

勇于回应天主的召叫， 

成为耶稣基督的司祭。 

我们齐心给予林神父支持和祈祷。  

免费早餐@圣堂食堂 

为建立和加强我们堂区团体的凝聚力和共

融，从2023年7月2日起，食堂将免费提供

主日早餐，时间是从上午8点到11点30分。

欢迎大家聚在一起享用早餐，齐心增进我们

与天主和彼此之间的友爱关系。  

请注意：早餐时间不提供外卖！  

圣伯多禄献仪（Peter’s Pence 2023)    

6月29日 教 会 庆 祝 圣 伯 多 禄 及 圣 保 禄 

两位宗徒的庆节。 

7月1及2日（常年期第十三主日）弥撒

中 的 捐 献 将 作 为 教 宗 慈 善 事 业 之 用 。 

请大家慷慨解囊！ 

圣十字架堂华文团体共融聚餐       

～在主内一起用餐，交流，玩乐及诵

念玫瑰经～ 

主题：5饼2鱼              

日期：8月5日（周六） 

时间：傍晚华语弥撒后 7pm - 9.30pm 

地点：圣堂餐厅及诸圣厅 

收费/票价：每人$15，12岁以下小孩免付费 

教友购票：6月24日到7月22日 

弥撒前后，在圣堂大门前将有工作人员售票。 

询问：黄慧娜 9159 8100 

~~ 欢迎大家踊跃报名参加 ~~  新加坡教委三十九周年感恩弥撒      

主祭：教委总神师萧永伦神父 

日期：7月22日（周六）  时间：11am 

地点：圣十字架堂 

报名：教委秘书处 9758 5211 （为安排聚餐，敬请报名） 

诚意邀请您参与!  

圣文生善会捐献   

这个周末为本月的第一周。第二次的实体

收捐，是为资助圣文生善会。  

请大家慷慨解囊。  

林神父主祭首台华语弥撒（更换日期） 

林神父于7月8日（周六）傍晚6时，在圣十字架堂主祭首

台华语弥撒。        

诚邀大家踊跃参与！ 
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2023年7月2日  
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