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【福音与我】 （玛 22：1 -  14） 

以感恩的心，来接纳一切 

福 音 告 诉 我 们 ： “ 被 召 的 人 多 ， 被 选 的 人

少。”我们既然被召，就要全心、全灵、全意

地爱上主，我们的天主。无论在任何境遇中—

富贵甘苦、健康疾病，都要以感恩的心，来接

纳一切。相信天主，这一切都是为我们所做的

最好的安排，将光荣归于天主。天主会使用一

切，成就最好的我们。( 摘自2023每日圣言 )   

新加坡华文夫妇恳谈原始周末 

日期: 10月27 - 29日 

 （周五8pm至主日5pm） 

费用: $50（包餐食、住宿）  

地点: 夫妇恳谈会会所 ME House 

询问:  俊雄+诗蓉  8822 1918 

          尊仁+巧玲  8139 8174 

欢迎不同信仰或无信仰的夫妇参加！  

诸圣节 All Saints Day (当守瞻礼)                          

弥撒时间 :  

10 月 31 日（周二）  前夕弥撒   

6.30pm， 8.15pm（华语） 

11 月 1 日（周三） 英语弥撒  

6.45am，12.15pm，6.30pm，8.15pm  
 

追思已亡节 All Souls Day    

弥撒时间 : 

11 月 2 日（周四）  

6.45am，12.15pm，6.30pm (华语)，  8.15pm  

 

为亡者奉献弥撒 

有意为已亡亲友恩人奉献弥撒者，可以填写圣堂 

的奉献信封。您也可以通过 PayNow，输入    

UEN T08CC4054D，并写下亡者的名字。 

圣女大德兰，教会第一位女圣师                   

(1515 -1582）  

10月15日教会纪念西班牙阿维拉的圣女大德

兰。圣女强调人的内在生命及与天主的契合。圣

女热爱默观和祈祷。"祈祷即生活。祈祷应该与

基督信仰生活同步成长。祈祷从口祷开始，然后

经由默想和心神的收敛使祈祷内在化。最后达到

与基督和天主圣三在爱中契合的境界。” 

圣女说:『领了圣体后的那段时间，是跟耶稣谈

判的最佳时间，因为祂那时在我们的灵魂内，犹

如坐在恩宠的宝座上，像问那个瞎子那样问我

们:“你们愿意我给你们作什麼? ”(玛20: 32) 』 

把我们的软弱、恐惧、担忧、悲痛、罪咎感、心

灵的创伤、肉身的病苦...都向祂陈述，求祂垂

怜，求祂医治；求祂改变我们性格上的缺点，帮

助我们克服自己的劣根性。《摘自圣女大德兰自传》 

迈向教委40周年庆（2024年）     

朝拜圣体代祷时刻 

 ~与团体同道偕行~  

2023年10月15日（主日） 

2pm – 3.30pm  

耶稣君王堂（宏茂桥） 

欢迎各区教友来凝聚祈祷！ 

天主教主徒会 10月华语实体守圣时      

主徒会敬邀您来守圣时，与主相逢宁静中！ 

主礼:  主徒会士 张思谦蒙席 

日期:  10月28日(周六)  

时间:  10am – 11am 

地点:  圣若瑟堂小圣堂（武吉知马)             

圣时后有茶叙。 

常年期第二十八主日     

2023年10月15日  

堂区网站: www.holycross.org.sg             萧永伦神父           6777 5858     henry.siew@catholic.org.sg 

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D   Robertus 神父     6777 5858     robertito_doginho@yahoo.com 

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087       林汉灵神父          6777 5858   andrew.lin@catholic.org.sg       

       chc.secretariat@catholic.org.sg       圣若瑟追悼厅    9788 4433      Kenny Yeo 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XaGVP60Z&id=A8CE417EA299C9F309E1F4AF21E42549DA5AA13E&thid=OIP.XaGVP60ZoXCV2jF37JUWOwHaNL&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR5da1953fad19a17095da3177ec95163b%3frik%3dPqFa2kkl5CGv9A%26riu%3dhttp
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圣十字架堂2023年10月华文团体诵念玫瑰经     

10月28日（周六）9pm   

带领团体： 咏唱玫瑰经  

Zoom会议号：846 5283 2421  密码：839204    

请点击以下链接写上您的 

1）祈祷意向  或  2)  感恩留言 

当晚线上诵念玫瑰经时，一起献上给圣母妈妈。  

tinyurl.com/Man-Rosary  

诚邀大家一起上线，共融合一祈求圣母为我们转祷。  

世界传教节（10月22日）  

下 周 末 是 传 教 主 日 ， 弥 撒 中 的 捐 献 将 充 作                    

宗 座 全 球 福 传 基 金 之 用。 请 大 家 慷 慨 捐 献。 

丰富信仰知识 

慕 道 团 欢 迎 教 友 们 在 每 周 的 慕 道 课 期 间 来 旁 听 ， 以 丰 富      

您 的 信 仰 知 识。无 需 预 先 登 记。  

每周二，7.45 - 9.30pm，St. Michael 讲堂 

10月17日  讲题：天国之道  

10月24日  讲题：心的转变      

10月31日   - 没有慕道课 - 

11月  7日  讲题：耶稣受难  
 

询问：黄慧娜 9159 8100,   李玉华 8113 6087  

教委福传组和乐龄组联办：数据化社会与乐龄  

善用新科技 ~ 落实新福传  

主讲嘉宾：陈顺德教授 

日期：10月18日（周三）  时间：2pm - 4pm 

地点： CANA, St. Mary Room 3楼 

   55, Waterloo Street   S1187954 

报名(WhatsApp)：李瑞珠 9767 1952,   

      林初理 8118 1537 

请和你生活圈里的非基督徒一起来参加!  

弥撒前共融祈祷时光 - 齐念慈悲串经   
 

日期: 11月4日（周六开始） 

时间: 下午5.40pm（每逢华语弥撒前） 

地点: 圣堂内永援圣母像前 

 

让我们用行动达致以基督为中心的共融灵修团体吧！ 

诚意邀请大家踊跃参与。 

人 道 救 援 筹 款 活 动  

每年10月，本教区慈善组织 CHARIS 会举行筹款活动，

以支助那些受到自然灾害和人道危机影响的海外群体。 

吴 诚 才 枢 机 主 教 诚 挚 呼 吁 ， 让 我 们 在 这 个 人 道 月

（Humanitarian Month）发挥慈悲之心，慷慨解囊，

帮助那些在海外急需帮助的人们。 

您可以在本堂区领取捐款信封， 

将您的善款邮寄至 CHARIS,  

55 Waterloo Street, #07-02,  

Catholic Centre,  S187954。 

欲知详情，请拨打 63374119   

教宗 2023年10月祈祷意向 

为 世 界 主 教 会 议 ： 愿 聆 听 与 对 话 成         

为 教 会 各 阶 层 的 生 活 方 式 ， 顺 从 圣 神 的      

引导，直到天涯海角。  

常年期第二十八主日     

2023年10月15日  

弥撒时间         周六黄昏弥撒：4.10pm, 6pm (华文） 

平日弥撒：周一至周五: 6.30am, 12.15pm, 6pm   主日弥撒：7.30am, 9.30am, 11.30am, 5pm   

周六：7.30am        圣母敬礼： 周六 3.30pm  

公共假期弥撒: 7.30am, 9am      祈祷室：每天开放至 10pm 

https://tinyurl.com/Man-Rosary

