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明智尽职 醒悟接主 

福音中，耶稣提醒我们不要活在恐惧和焦虑之

中，祂告诉每一位基督徒，迎接救主来临的最

好方式是跟随比喻中聪明童女的榜样，即准备

足够的油，保持油灯常燃不熄。我们应该用同

样的方式，用坚持不懈的善行来保持我们的信

仰，时时充满活力，光彩照人。这样，救主何

时到来，我们都将毫无后顾之忧地迎接祂光荣

的驾临。 （摘自圣道之现实价值庆典福音）  

你知道追思已亡是什么日子吗？ 

追思已亡瞻礼是一个独特的纪念日，即”所有

亡者信友纪念日”。教宗方济各说：追思已亡

是“希望”的节日，生命中必然有逆境，但怀

着希望我们能向前走，凝视着等待我们的那一

位。死亡不是终结，而是进入光荣境界的门

路。“我们虽为死亡的定律而悲伤，却因永生

的许诺而获安慰。” 

追思已亡特别表达教会的两条传统信仰：一是

为信仰主的人，死亡只是生命的改变，并非毁

灭。二是诸圣的相通和共融，活着的人只要没

有大罪，都在圣者之列，彼此可以代祷。  

教会把11月2日定为追思亡者日，希望教友为

已亡的灵魂祈祷，希望他们早登天国，及后更

鼓励我们于11月为炼灵祈祷。（摘自信德网） 

弥撒前共融祈祷时光 - 齐念慈悲串经 

日期: 自11月4日开始， 

        每周六华语弥撒前 

时间: 下午5.40pm 

地点: 圣堂内永援圣母像前 

让我们用行动达致以基督为中心的共融灵修团

体吧！诚意邀请大家踊跃参与。  

天主教主徒会11月华语实体守圣时   

主徒会敬邀您和亲朋好友一起来

守圣时，与主相逢宁静中！ 

主礼：主徒会士张伟刚神父 

主题：在圣体前为炼灵祈祷   

日期: 11月25日(周六)  

时间: 10am – 11am 

地点：圣若瑟堂小圣堂（武吉知马）  

圣时后有茶叙。 

教委青少年小组主办 ：青年信仰生活营2023  

主题：撒玛黎雅妇人，请相信我吧！  

 （若4 : 24） 

日期:  12月15日傍晚至17日中午12点 

地点: 圣母圣诞堂 

对象: 13至20岁青年，也有招募21岁以上的工

 作人员 

报名: tinyurl.com/ACAMSYouthCamp2023 

报名截止: 11月30日  

报名费:  爱心奉献  

Paynow至教委UEN T07CC4023DCA1   

备注：QSNYC 

询问:  @acamsyouthcomm 9113 6598 

2024礼仪年精美日历 

精美实用的新一年礼仪年历

开始售卖。共有14个月历。 

从2023年11月开始，至2024

年12月。中英对照。每份售

价$10。 

请为自己和朋友购买一份，

善度教会礼仪年！  

https://tinyurl.com/ACAMSYouthCamp2023
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圣十字架堂2023年11月华文团体诵念玫瑰经     

诚邀大家一起上线，共融合一祈求圣母为我们转祷。  

11月25日（周六）9pm   

带领团体：助终会  

Zoom会议号：846 5283 2421  密码：839204    

请点击以下链接写上您的 

1）祈祷意向   或   2)  感恩留言 

当晚线上诵念玫瑰经时，一起献上给圣母妈妈。  

tinyurl.com/Man-Rosary 

圣十字架堂华文歌咏团招募新团员 

诚挚邀请有音乐背景的教友们加入歌

咏团唱歌、弹琴或指挥的行列。  

有兴趣者请联络： 

柯怡祯 9101 9024  

程丽华 8468 1712  

圣十字架堂助终会主办：华语追思亡者祈祷会    

 炼灵祈祷   

     怀念已亡亲友                   

     特为炼灵祈祷 

     齐来诵念祷文  

     早日荣升天国 

11月15日（周三） 7.45pm于圣堂内举行。 

（7.15pm开始在圣堂大门分蜡烛） 

诚邀您和家人、亲友，以庄严和亲切的共融礼仪气氛一起来

诵念、歌咏、思念已亡先人。  

教宗 2023年11月祈祷意向 

为教宗：愿教宗在圣神的助佑下，陪伴托付给他的

羊群，履行其使命。  

由教委及圣十字架堂联合主办： 

姜震老师圣乐培训课程       

日期：2023年11月25日及26日 

地点：圣十字架堂4楼礼堂 

培训课程： 

2023年11月25日星期六 

早上9.30 am -12 pm(和弦运用及司琴技巧) 

下午1pm - 4pm(和弦运用及司琴技巧)  

2023年11月26日星期日 

下午1pm - 4pm (咏唱答唱咏技巧和现场录音)  

傍晚4.45pm - 7.30pm (圣歌创作方法与操练） 

*欢迎司琴、歌咏团团员、对创作有兴趣者及想要多

了解圣乐的兄弟姐妹参与这个难得的课程。  

*特别邀请和欢迎所有喜爱唱歌的兄弟姐妹（非歌咏

团团员）报名11月26日下午1pm-4pm现场录制圣歌

的活动。姜震老师除了讲授咏唱答唱咏的技巧外，也

将教授四部合声的唱法，我们会现场录制姜震老师的

作品“诸圣祷文”，并制作成教委音乐。  

报名请点击以下链接 

forms.gle/xQcYuD8u36Ps1HGD6  

欢迎大家踊跃报名参加！我们一起来学习，并以圣乐

来歌颂赞美主！ 

*无需付费，欢迎爱心奉献。* 

任何询问，请联络:  

郭美瑛 9758 5211   

柯怡祯 9101 9024 

丰富信仰知识 

慕道团欢迎教友们在每周的慕道课期间来旁

听，以丰富您的信仰知识。无需预先登记。 

每周二，7.45 - 9.30pm，St. Michael 讲堂 

11月 14日        讲题：耶稣复活升天 

11月 21日        讲题：圣神降临与教会 

11月 28日  讲题：圣事与礼仪  

12月 05日  讲题：礼仪日历  

询问：黄慧娜 9159 8100,  李玉华 8113 6087  
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