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【福音与我】 （谷 1：1 - 8） 

点燃第二支紫色蜡烛，代表‘和平’； 

因为耶稣是我们的希望与和平。 

道路 

洗者若翰宣告在他之后将有一位“比他更有力

量的”要来到，他要求人民悔改，正是为这位

要来的上主预备道路。 

“我用水洗你们，衪卻要用圣神洗你们。”若

翰 的 伟 大 就 在 于 他 的 谦 逊 ， 承 认 自 己 有 所 不

能。 

福音中也強调若翰的洗礼是“悔改以得罪赦的

洗礼”。若翰的宣讲是为向世人介绍耶稣基督

的即将到来。（参考林思川神父专栏）  

积极准备善度将临期  

将临期是圣教会提醒其子女

醒寤祈祷，积极准备迎接救

主耶稣基督的恩宠时期。 

希望我们能从四个方面善度

整个将临期。 

1. 宽恕：请求天主和他人的宽恕，并选择宽

恕得罪我们的人。花时间好好办个告解，清理

自己的灵魂，放下伤害所造成的影响，让创伤

离开自己。一位会宽恕的人，将永远生活在坚

定的希望和平安中。 

2. 感恩：每天感谢天主和周围的人。在感恩

中，我们发现不仅自己生活在天主的祝福中，

而且我们也是天主给其他人的祝福。 

3. 家庭祈祷：家庭祈祷使整个家庭都生活在

以天主为中心的共融中。坚持每日祈祷的家

庭，天主的恩宠总是满盈丰盛。 

4. 仁爱：鼓励帮助您遇到的人。仁爱是天主

温暖的双手。通过仁爱，我们经验到天主的临

在，我们用天主的爱触动周围的人。 

愿我们在这个将临期以积极的心态准备自己，

虔诚祈祷，改善生活，以迎接主耶稣的来临。

（来源《信德报》, 作者：白建清神父) 
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弥撒前共融祈祷时光 - 齐念慈悲串经 

每周六华语弥撒前，5.40pm。 

于圣堂内永援圣母像前。 

让我们用行动达致以基督为中心的

共融灵修团体吧！诚意邀请大家踊

跃参与。 

将临期第二主日

2023年12月10日 

圣十字架堂儿童要理（中文) 

招收2024年（一年级）新生    

为2017、2018年出生的小朋

友，采用天主教OFC教材。 

开课日期： 2024 年 1 月 20 日 

上课时间： 星期六（下午 3 – 3.45pm） 

上课地点： ZOOM （线上平台） 

费用： 自由奉献 

报名/询问：陈诗丽  9026 1727  

  李玉华  8113 6087 

电邮：catholiccc2021@gmail.com 

诚邀家长们踊跃报名! 

天主教主徒会12月华语实体守圣时         

主徒会敬邀您和亲朋好友一起来守

圣时，与主相逢宁静中！ 

主礼：主徒会士 张利勇神父 

日期:  12月30日(周六)  

时间:  10am – 11am 

地点：圣若瑟堂小圣堂（武吉知马） 

圣时后有茶叙。 

mailto:catholiccc2021@gmail.com
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丰富信仰知识 

慕道团欢迎教友们在每周的慕道课期间来旁

听，以丰富您的信仰知识。无需预先登记。  

每周二，7.45 - 9.30pm，St. Michael 讲堂 

12月 12日  讲题：圣洗与坚振圣事 

12月 19日  讲题：圣体圣事  

12月 26日  没有慕道课  

询问：黄慧娜 9159 8100,   李玉华 8113 6087  

教宗 2023 年 12 月祈祷意向     

为身心障碍者：愿他们能成为社会关注的焦

点，并愿相关机构能提供包容性的计划， 

看重他们的积极参与。 

教委将临期华语忏悔礼  

日期：12月16日 （周六） 

时间：下午一点 

地点：圣伯多禄圣保禄堂 

由陈宾山神父主持，多位神父听告解。 

西区圣堂将临期英语和好圣事  

时间：8pm 

12 月 13 日（周三） 圣体堂 

12 月 14 日（周四） 天使之后堂 

12 月 15 日（周五） 圣十字架堂 

12 月 18 日（周一） 圣方济亚西西堂 

12 月 19 日（周二） 圣依纳爵堂  

将临期第二主日   

2023年12月10日 

圣十字架堂2023年12月华文团体诵念玫瑰经     

诚邀大家一起上线，共融合一祈求圣母为

我们转祷。 

12月30日（周六）9pm   

带领团体：十字驿站  

Zoom会议号：846 5283 2421   

密码：839204    

请点击以下链接写上您的 

1）祈祷意向    或  2)  感恩留言 

当晚线上诵念玫瑰经时，一起献上给圣母妈妈。  

tinyurl.com/Man-Rosary 

圣诞庆期弥撒时间表 

12 月 23日（周六） 

12 月 24日（主日） 
将临期第四主日 

弥撒时间照旧 

12 月 24日（主日） 

  

平安夜 （弥撒前

30分钟报佳音） 

  

7pm 报佳音 /  

7.30pm 家庭弥撒 

9.15 pm 报佳音/  

9.45pm 华语弥撒 

11.30pm 报佳音/  

12am 子夜弥撒 

12 月 25日 

（周一, 公假） 

圣诞节 7.30am, 9.30am 

11.30am 

（无黄昏弥撒） 

12 月 30日（周六） 

12 月 31日（主日） 

圣家节 

  

弥撒时间照旧 

  

12 月 31日（主日） 

  

元旦前夕 年末双语感恩弥撒

7pm 

2024年 1月 1日 

（周一，元旦公假） 

天主之母节， 

世界和平日 

7.30am，9am 

（无黄昏弥撒） 

和好圣事五步骤      

1.省察：办告解之前，呼求圣神光

照，按圣经或天主十诫、圣教四

规、七罪宗，省察自己的良心，所

冒犯天主的罪过。 

2.痛悔：真心痛悔所犯的罪。 

3.定改：立定志向，决心改过，不再犯罪。  

4.告明：到神父面前，说出所犯的罪。 

5.补赎：神父按所犯的罪给予补赎。  

告解的基本要素是怀有归向天主的意愿，重新与天主

和好，感受到被宽恕和被接纳的幸福和喜乐！  

https://tinyurl.com/Man-Rosary
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