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堂区网站: www.holycross.org.sg           Terence神父        6777 5858    terence.pereira@catholic.org.sg  

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D                              若望神父         6777 5858   john.bharath@catholic.org.sg       

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087         陈鸿毅神父     6777 5858    bernard.tng@catholic.org.sg      
 chc.secretariat@catholic.org.sg                

【福音与我】（若 3 : 13 - 17） 

天主是爱   

十字架是耶稣选定作为走向永生的工具。原本象徵死亡

的恐怖记号，在耶稣身上却成为新生与光荣的象徵。 

我们生活中的十字架，也是耶稣带领我们走向新生的 

阶梯。它是神圣的，不要拒绝或否认它，否则就只有 

死亡的经验，而没有复活的经验。 

天主的救恩奥秘就在于此：耶稣的死与复活，战胜了 

死 亡 ， 也 为 我 们 带 来 了 新 生 的 希 望 。 （ 参 考 “ 每 日  

圣言”） 

华文团体共融祈祷时光 - 颂念慈悲串经 

每周六傍晚5时40分 ,在举行华语弥

撒之前，于圣堂内永援圣母像前，

一同颂念慈悲串经。“耶稣，我信

赖祢！”  

诚邀大家踊跃参与，共沐主恩。 

教委主办: 2026年华语婚前预备班   

日期:  10月 4日 及 11日 

时间:  9am - 5pm 

地点：天主教中心  

  CANA The Catholic Centre 

   55 Waterloo Street  S(187954)   

费用：每对 S$220 

询问/报名：秀琼 9852 4047,     美琏 9731 5662  

天主教主徒会9月华语实体守圣时   

主徒会敬邀您和亲朋好友一起来守圣时，

与主相逢宁静中！ 

主礼: 主徒会士张伟刚神父 

主题: 十字架的奥秘，得救的道路 

日期：9月 26日（周六）    

时间:  10am - 11am 

地点:  圣若瑟堂小圣堂（武吉知马） 

圣时后有茶叙。  

教宗2026年9月祈祷意向     

请为水资源的管理祈祷:愿宝贵的水资

源得到公平且可持续的管理,使所有人

都能平等地获取水资源。 

本堂Terence神父， 

若望神父及陈鸿毅神父 

祝贺大家光荣十字圣架节快乐！ 

愿基督的十字架成为我们的力量 

与希望，常怀感恩，常享平安， 

喜乐相随!  

光荣十字圣架主保节        

2026年 9月 13日 

“天主竟这样爱了世界，甚至赐下了自己的独生子， 

使凡信祂的人不至丧亡，反而获得永生。”（若 3：16) 
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弥撒时间         周六黄昏弥撒：4.10pm, 6pm (华文） 

平日弥撒：周一至周五: 6.30am, 12.15pm, 6pm 主日弥撒：7.30am, 9.30am, 11.30am, 5pm  

周六：7.30am ;  公共假期弥撒: 7.30am     圣母敬礼： 周六 3.30pm  

圣若瑟追悼厅      9876 1616    Raymond Yap  祈祷室：每天开放至10pm 

教堂食堂暂停开放通知   

教堂食堂将于9月27日 (星期日)起因进行

维修而暂停开放，直至另行通知。 

如有不便之处，敬请见谅，感谢您的理解

与配合。 

丰富信仰知识 

每周二，7.45pm - 9.30pm，St. Michael 讲堂 

慕道团欢迎教友们在每周的慕道课期间来旁听，

以丰富您的信仰知识。无需预先登记。 

8 月 25日     天主教与基督教  

9 月  01日     弥撒是什么？  

9 月 08日     圣经简介  

9 月  15日     福音总论   

    

   

光荣十字圣架节主保弥撒 

9 月 12 日（周六）  

4.10pm（英语） 6pm（华语) 

9月 13日 （主日）英语 

7.30am， 9.30am，11.30am，5pm 

主保日嘉年华 - 蒙召服务 · 共同欢庆  

9月 13日（主日） 8.30am – 1.00pm  

让我们以堂区大家庭的身份，欢聚一堂，共度充满 

喜乐的早晨！一起享用美食、参与游戏、彼此共

融、并在欢乐中献上感恩！  祈祷·欢乐·服务     

嘉年华精彩节目，丰富多彩！ 

 现场设有各式美食、饮料及游戏；还有免费冰淇

淋、爆米花、麻糍、玉米片及气球造型等。 

华文组也为大家准备了美味可口的小吃！  

“恩典小吃·美食同乐” 

 售卖春卷、咖喱角、三角煎饺、菜饼及芒果布丁！ 

欢迎大家来品尝！ 

美食盛会付款方式：  

 凭餐券购买，不接受现金付款。  

请注意： 

本堂停车场在9月12及13日 (周六及主日)关闭。 

请把车辆停放在附近的建屋局多层停车场。 

请注意： 

下周六(9月 19日) 没有举行九日敬礼(Novena)。 

光荣十字圣架节感恩弥撒将于 

9月 14日（周一）傍晚6时30分举行。 

丰富信仰知识 

每周二，7.45 - 9.30pm，St. Michael 讲堂 

慕道团欢迎教友们在每周的慕道课期

间来旁听，以丰富您的信仰知识。无

需预先登记。 

9月 15日     福音总论  

9月 22日     天主圣三  

9月 29日   参观圣堂  

10月 6日    休假  

圣十字架堂CROSSWORDS圣物店- 

9月9折购物优惠        

为配合本堂主保的节庆活动，Crosswords
在9月期间给予9折的购物优惠。欢迎大家

到圣物店里浏览一番。 


