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堂区网站: www.holycross.org.sg           Terence神父        6777 5858    terence.pereira@catholic.org.sg  

堂区捐献 PayNow: UEN #T08CC4054D                              若望神父         6777 5858   john.bharath@catholic.org.sg       

堂区秘书处: 6777 5858 | 9729 9087         陈鸿毅神父     6777 5858    bernard.tng@catholic.org.sg      
 chc.secretariat@catholic.org.sg                

【福音与我】（玛 22 : 34 - 40） 

爱天主和爱近人，该发自内心 

今天的福音记载了耶稣与法利塞人的一场辩论。一位法

学士想试探耶稣，问祂：「师傅，法律中哪条诫命是最

大的？」 

当时，这是经师们经常争论的问题。耶稣的回答很明

确：祂引用《申命纪》第六章第五节，指出第一条也是

最大的诫命，就是要「全心、全灵、全意、爱上主你的

天主」。这告诉我们，对天主的爱不能只停留在外在的

行为或口头上，而必须发自内心，是一种全人的奉献。  

耶稣接着说：「第二条与此相似：你应当爱近人如你自

己。」爱天主与爱近人是分不开的。我们对天主的爱，

也应该在我们如何对待身边的人、如何关心和帮助近人

中表现出来。（摘自林桓神父“主日弥撒讲道”） 

常年期第三十主日          

2026年 10月 25日 

“你应全心，全灵，全意，爱上主你的天主。” 

（玛 22：37) 

新加坡总教区教委主办 ：四教区青年大集会2026   

主题: 你们放心，我已战胜了世界 (若16 : 33） 

陪同神师/讲师: 黄飞翔神父，何崇祯神父 

日期: 12月 10 -12日 

地点: 天主教灵修中心 

 Catholic Spiritual  Centre (CSC） 

 1261 Upper Serangoon Rd S534796  

对象: 14岁以上的青年    

收费: S$175 

报名: 郑天智 9113 6598   

acams.org.sg/acams/2026 

诚邀青年们一起来参加！ 

天主教主徒会10月华语实体守圣时   

主徒会敬邀您和亲朋好友一起来守

圣时，与主相逢宁静中！ 

主礼:  主徒会士张伟刚神父 

主题:  以玫瑰经陪伴圣体中的耶稣  

日期：10月 31日（周六）    

时间:  10am - 11am 

地点:  圣若瑟堂小圣堂（武吉知马） 

圣时后有茶叙。  

“主恩百年  薪火相传” 

主徒会将在2027年1月1日庆祝创会一百周年。 

报名请点击此链接填写表格:  
bit.ly/3TAaz1i 

或点击此链接直接短信思怡姐妹: 
wa.me/6580573957 

感谢天主的祝福和大家的支持与代祷！  

https://acams.org.sg/acams/2026-si-jiao-qu-youth-rally
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=XaGVP60Z&id=A8CE417EA299C9F309E1F4AF21E42549DA5AA13E&thid=OIP.XaGVP60ZoXCV2jF37JUWOwHaNL&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR5da1953fad19a17095da3177ec95163b%3frik%3dPqFa2kkl5CGv9A%26riu%3dhttp
http://bit.ly/3TAaz1i
https://wa.me/6580573957
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弥撒时间         周六黄昏弥撒：4.10pm, 6pm (华文） 

平日弥撒：周一至周五: 6.30am, 12.15pm, 6pm 主日弥撒：7.30am, 9.30am, 11.30am, 5pm  

周六：7.30am ;  公共假期弥撒: 7.30am     圣母敬礼： 周六 3.30pm  

圣若瑟追悼厅      9876 1616    Raymond Yap  祈祷室：每天开放至10pm 

丰富信仰知识 

每周二，7.45pm - 9.30pm，St. Michael 讲堂 

慕道团欢迎教友们在每周的慕道

课期间来旁听，以丰富您的信仰

知识。无需预先登记。 

10 月 27日     救恩的神迹  

11 月  03日     耶稣天国之道 

11 月 10日      祈祷 - 玫瑰经   

11 月 17日      耶稣受难  

华文团体共融祈祷时光 - 颂念玫瑰经 

十月是玫瑰圣母月。 

每 周 六 华 语 弥 撒 前5时40分 , 于 圣 

堂内永援圣母像前，咏唱一端玫瑰

经。 

“万福玛利亚，妳充满圣宠，主与

妳同在，妳在妇女中受赞颂，妳的亲子耶稣同受

赞颂。 

天主圣母玛利亚，求妳现在和我们临终时，为我

们罪人祈求天主。阿们。” 

诚邀大家踊跃参与， 共沐主恩。 
教宗2026年10月祈祷意向    

请为心理健康牧灵祈祷：愿心理健康牧灵关

怀深入教会各个层面，帮助我们消除对心理

疾病患者的羞辱和歧视。 

2027年精美双语天主教月历    

2027年礼仪月历已经开始售卖。 

每 日 附 有 中 英 文 双 语 圣 经 章 节 供 

查 读 ， 共 有14个 月 , 从2026年11月 

开始，至2027年12月。 

每份挂历售价S$8, 桌历S$9。 

售卖地点：本堂Crosswords 圣物店。         

特別庆节弥撒时间     

诸圣节  (必守瞻礼, 采用诸圣节经文)        

弥撒时间照常，与每个周末相同。 

10 月 31日 (星期六) : 4.10pm,  

            6pm 华语弥撒 

11 月  1日 (星期日) : 7.30am, 9.30am, 11.30am, 5pm  

 

追思已亡节 

11 月 2日 (星期一） 

早上 6.30am 英语弥撒 

傍晚 6.00pm 英语弥撒 

晚上 7.30pm 华语弥撒 

当天没有午间弥撒。  

2026年11月英语圣时    

日期:  11月 6日 (周五)  

时间:  晚上 8时  

地点：圣十字架堂  

诚邀大家一起来陪伴主耶稣一小时。    

公共假日英语弥撒 （屠妖节）    

11月 9日（周一，补假）  

7.30 am 

当天没有午间及黄昏弥撒。  


