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【福音与我】（玛 5 : 1 - 12） 

成圣不是靠个人的修行，而是来自天主的恩宠  

今天的福音是耶稣的“真福八端”。“真福八端”所提

到的贫穷、哀恸、饥渴、受迫害，并不是叫我们主动去

寻找痛苦，而是告诉我们：人生中的困难和苦难并不是

永远的。只要我们在困境中仍然信赖天主，天主必赐给

我们真正而永恒的幸福。 

今天我们庆祝诸圣节，也让我们想起许多圣人。他们并

不是因为自己完美，才成为圣人；而是因为他们愿意接

受天主的恩宠，在生活中以信德和忠诚回应天主的召

叫。 

愿我们也学习圣人的榜样，无论面对顺境或逆境，都不

要失去对天主的信赖。在每天的生活中，活出真福八端

的精神，一步一步走向成圣的道路。（摘自林桓神父

“主日弥撒讲道”） 

诸圣节          

2026年 10月 31日 / 11月 1日 

“你们在天上的赏报是丰厚的。” 

（玛 5：12) 

“主恩百年  薪火相传” 

主徒会将在2027年1月1日庆祝创会一百周年。

诚邀您和家人来参加感恩庆典。 

主祭:吴诚才枢机 

日期:  2027年 1月 1日 (星期五，天主之母节） 

时间：上午 10.30（诵念玫瑰经） 

        上午 11.00 （弥撒圣祭） 

地点: 圣若瑟堂（武吉知马） 

报名请点击此链接填写表格:  
bit.ly/3TAaz1i 

或点击此链接直接短信思怡姐妹: 
wa.me/6580573957 

报名截止: 2026年12月3日 

（有提供午餐，需要报名） 

新加坡主徒会会士感谢天主的祝福和 

大家的支持与代祷！  

教宗：为已亡亲友祈祷是天乡重聚希望的标记  

教宗良十四世说，基督徒在追思已亡节

前往扫墓，悼念逝去的亲友，都是怀着

在我们生命终结时，希望彼此将在天乡

重聚的信念。主在等待着我们。当我们

在尘世旅程的终点与祂相遇时，我们将与祂以及先我们

而去的亲人一同欢欣鼓舞。愿这一应许支持着我们，擦

干我们的眼泪，引领我们仰望那永不消逝的未来希望。  

对于那些相信耶稣战胜了死亡的人来说, 重要的不是回

顾过去，而是展望我们人生旅程的终点，展望天主应许

给我们的避风港，展望那等待着我们的永恒盛宴。在基

督里面获得如此丰盛的生命和喜乐，正是我们全心所盼

望和期待的。 

为亡者祈祷不只是怀念逝者，更是信仰的标记──相信

在耶稣的死亡和复活中，没有人会失落。（梵蒂冈新闻

网2025) 

http://bit.ly/3TAaz1i
https://wa.me/6580573957
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弥撒时间         周六黄昏弥撒：4.10pm, 6pm (华文） 

平日弥撒：周一至周五: 6.30am, 12.15pm, 6pm 主日弥撒：7.30am, 9.30am, 11.30am, 5pm  

周六：7.30am ;  公共假期弥撒: 7.30am     圣母敬礼： 周六 3.30pm  

圣若瑟追悼厅      9876 1616    Raymond Yap  祈祷室：每天开放至10pm 

丰富信仰知识 

每周二，7.45pm - 9.30pm，St. Michael 讲堂 

慕道团欢迎教友们在每周的慕道

课期间来旁听，以丰富您的信仰

知识。无需预先登记。 

11 月  03日     耶稣天国之道 

11 月 10日      祈祷 - 玫瑰经   

11 月 17日      耶稣受难  

11 月 24日     耶稣升天  

教宗2026年11月祈祷意向     

请为善用财富祈祷：愿我们妥善使用财富，

不 屈 服 于 自 私 的 诱 惑 ， 始 终 为 共 同 利 益 服

务，并与穷人守望相助。 

追思已亡节 

11 月 2日 (星期一） 

早上 6.30am 英语弥撒 

傍晚 6.00pm 英语弥撒 

晚上 7.30pm 华语弥撒 

当天没有午间弥撒。  

2026年11月英语圣时    

日期:  11月 6日 (周五)  

时间:  晚上 8时  

地点：圣十字架堂  

诚邀大家一起来陪伴主耶稣一小时。    公共假日英语弥撒 （屠妖节）    

11月 9日（周一，补假）  

7.30 am 

当天没有午间及黄昏弥撒。  

2027年精美双语天主教月历    

2027年礼仪月历已经开始售卖。 

每 日 附 有 中 英 文 双 语 圣 经 章 节 供 

查 读 ， 共 有14个 月 , 从2026年11月 

开始，至2027年12月。 

每份挂历售价S$8, 桌历S$9。 

售卖地点：本堂Crosswords 圣物店。         

华文团体共融祈祷时光 - 颂念玫瑰经 

十月是玫瑰圣母月。 

每 周 六 华 语 弥 撒 前5时40分 , 于 圣 

堂内永援圣母像前，咏唱一端玫瑰

经。 

“万福玛利亚，妳充满圣宠，主与

妳同在，妳在妇女中受赞颂，妳的亲子耶稣同受

赞颂。 

天主圣母玛利亚，求妳现在和我们临终时，为我

们罪人祈求天主。阿们。” 

诚邀大家踊跃参与， 共沐主恩。 

圣文生善会捐献   

这个周末为本月的第一周。 

第二次的实体收捐，是为资助圣文

生善会。请大家慷慨解囊。  

追思已亡者英语祈祷会    

日期: 11月 27日(周五)  

时间：晚上8pm 

地点: 圣十字架堂 

11月是炼灵月，让我们怀着感恩与思念的心，一同为已

亡亲友祈祷，祈求仁慈的天主赐予他们灵魂永恒的安

息，永享天国的福乐。阿们。 


